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课堂授课是课程教育最为重要的一环。为推
进学校本科教育建设和教育教学内涵式发展，普
陀临床医学院积极响应校教务处“决胜课堂”的
号召，从以下环节着手进一步加强对教学规范的
督查。

深化内涵，积极启动

3月 27日，普陀临床医学院召开相关工作布
置会议，中医内科学、西医内科学、西医外科学、护
理学、影像诊断学、药理学六个教研室的主任和教
学干事参加会议。教育规培科科长石晓兰主持会
议并布置学院 2018-2019学年教学设计“五个
一”工作，要求各教研室根据学科专业特征制定具
体教学计划；授课教师针对面向本科生的全部课
程完善教学设计，把案例收集和“五个一”工作相
结合，使临床课程的教学更多地结合临床实践，增
强学生运用理论解决临床问题的能力。

参会教师就课前准备、授课内容、授课方式、
考核评估、复习答疑等方面的问题展开积极讨论。
他们表示，按照统一要求，完善授课内容，把教师
授课与学生主动学习、理论与实践、学习与考核、
现阶段学习与知识拓展几方面相结合，对提高教
学实效大有裨益。

研读要求，重在落实

各教研室召开集体备课会，研读教学大纲和
教学要求，制定教学规范，分配教学任务。根据

“五个一”要求，各教研室还实施了以下具体措施：
发放优秀教案和授课 PPT、备课笔记范本供教师
参考；优化教案内容，在原有教案范本的基础上增
加学情分析、课堂提问、课后作业等内容；设计提
问和互动，将其内容写入教案和备课笔记，并制作
提问互动表，把课堂及课间答疑内容都记录在表
上。此外，学生如有课后问题可以通过电子邮箱
向教师咨询，教师在见习教学过程中也留出为学
生答疑辅导的时间。

及时反馈，持续改进

结合“五个一”的要求，每位教师认真梳理和
完善授课资料，增加课堂提问和互动，学生的学习
积极性得到有效提高。教师们还布置作业以强化
学生对讲授内容的理解，尤其是通过案例分析题
训练学生的临床思维。学生的作业完成度良好，
对授课内容能够较好地掌握。西医内科学课程章
节较多、亚专科较多，教研室专门就梳理的课程难
点，要求授课教师根据各自讲授内容设计考题，在
课程快结束时交给最后授课的教师，由其统一进

行考核，并对整个课程知识进行系统地串讲和总结。
在落实“五个一”要求的过程中，各教研室教师就相关问题进行研

讨，认为存在以下情况：在教学设计方面，课后作业有利于提升授课效
果，但缺少作业的反馈，作业收集、批改、下发耗时耗力；学生提问的积
极性有待提升；考核评价提高了学生的听课效率，但现有课堂工具运
用略为复杂，对考核内容也缺少反馈；问题设计不够严谨、全面；临床
上答疑辅导的时间安排仍显仓促。

总结发展，继往开来

“五个一”工作的开展是把握教学设计关键环节的良好尝试。
在教学中以学生主动学习为根本，提升教师的授课水平，对学生的
学业进步和学校整体教学水平的提高都具有重要的作用。普陀临
床医学院将不断总结经验，进一步提升教学质量，有效提高课堂活
跃度和学业挑战度，推进教育
教学稳步发展。
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历史上最有名的父子文人当属汉末三国时
期的“三曹”。南朝梁钟嵘所著《诗品》首次对五
言诗歌与诗人风格从美学理论上进行了系统品
评。如同《神农本草经》以“三品分类法”进行药
物分类一般，钟嵘将汉魏至齐梁的 122位诗人
亦分为上、中、下三品，上品 11人、中品 39人、
下品72人，“预此宗流者，便称才子”。曹氏一门
三代四人俱在其列。在文学成就中执牛耳者毋
庸置疑是曹植，《诗品》称其为“建安之杰”“文章
之圣”，言“其源出于《国风》，骨气奇高，词采华
茂，情兼雅怨，体被文质，粲溢今古，卓尔不群”，
与谢灵运所说的“天下才共一石，曹子建独得八
斗，我得一斗，自古及今共分一斗”的观点倒也
契合。曹丕被置于“中品”，钟嵘认为“其源出于
李陵，颇有仲宣之体”，但诗歌大都质朴无文，惟

“西北有浮云”等十余首较为工美，值得玩味。而
曹操与曹!皆位于“下品”，“曹公古直，甚有悲
凉之句”，而曹!之才不如其父曹丕。虽然后世

不少学者
认为钟嵘

对于曹操评判过低，但正如明代胡应麟《诗薮·
外编》所言：“诗未有三世传者，既传而且"赫，
仅曹氏操、丕、!耳。”

在父亲的慷慨沉郁和兄弟的璀璨华美之
间，曹丕有时成了一个尴尬的存在。且世人易
从同情才子和弱者的心态出发，将他视为不择
手段的竞争者和加害兄弟者，而忽视或贬抑他
在文学上的成就。殊不知，他是建安文学的重要
引导者与推动者，是邺下文人的领袖，既能在上

“铨衡群彦”（出自《诗品》），又能放下身段，在好

友王粲的灵堂上带着大家一起学王粲生前爱听
的驴叫（出自刘义庆《世说新语·伤逝》）。曹丕所
著的《典论》开文学批评之先河，《燕歌行》更是
作为文学史上第一首完整的七言诗被载入史
册。钟嵘评其诗“鄙质如偶语”，即直白如日常谈
话，但换个角度看，也不失为一种独特的风格。
诗本无定解，只要能够唤起读者心中的共鸣，便
有其价值。当代学者叶嘉莹在分析汉魏六朝诗
时说，曹丕是位“理性诗人”，“以感与韵胜”，可
谓一语中的。

《饮马长城窟行》本是汉乐府旧题，《文选》中
首录该诗，名
句有“青青河
畔草，绵绵思
远道”“上言
加餐食，下言
长相忆”等，

并有注曰：“长城，秦所筑以备胡者。其下有泉窟，
可以饮马。征人路出于此而伤悲矣。言天下征役，
军戎未止，妇人思夫，故作是行。”因此，历代同名
题咏多述征夫、思妇之情或描绘塞外广袤荒凉的
景色，如陈琳之“饮马长城窟，水寒伤马骨”，陆机
之“驱马陟阴山，山高马不前”，李世民之“瀚海百
重波，阴山千里雪”等。惟有曹丕此诗写的是南征
吴地之事。公元220年，曹丕称帝，定年号黄初。
黄初年间，魏、蜀、吴三国屡有征战，孙权向魏称
臣后复叛，曹丕在黄初三年和黄初六年两次征

吴。尤其是黄初六年十月，魏文帝“行幸广陵故
城，临江观兵，戎卒十余万，旌旗数百里”，“帝于
马上为诗曰：观兵临江水，水流何汤汤。戈矛成山
林，玄甲曜日光……”（出自《三国志·魏书二》）这
首《饮马长城窟行》虽不能明确具体写的是哪一
次南征，但对军容装备和临战场景的宏大叙述，
历代诗歌中少有出其右者。

首句写备战全景与出征缘由，浮舟横江，准
备讨伐侵犯荆州之敌。“讨”“犯”与“虏”字皆尽显
己方占据的正统和主动地位。次句写军容之齐
整肃穆，将士甲胄鲜明，随金鼓有序行进。该句
中，“甲”又作“#”，是一种箭杆较长、箭头较宽而
薄的箭，因此又可理解为武将们佩带着锋利的箭
只。第三句写军备之充裕精良，有十万执着长戟
的士兵，以及来自幽冀的装备着百石强弩的弓箭
手。蔡邕在《幽冀二州刺史久缺疏》中称“幽州突
骑”与“冀州强弩”皆为“天下精兵”。秦汉以来，训

练有素的弩兵一直是军队的重要部分。弩凭机
括发射，“机（$）”字的本义即为弓弩上的发射机
关。与弓相比，弩的射程更远、命中率更高、杀伤
力更强，弩手的训练也更简便快捷。弩按张弦的
方式，有臂张弩、踏张弩和腰张弩；按射击速度，
还有能连射、数射的连弩与床弩等。两军作战，多
先是弩箭齐发，再是兵戈相接。魏军所配备的弩
箭，一是强度大，二是速度快。从汉弩来看，分一
石至十石，引满一石弩大约需要三十公斤之力，
十石强弩被称作“大黄弩”，射程可达四百米左
右。这里的“百石弩”或有夸张之处，可能指威力
更强大的连发床弩一类，正应了末句的“发机若
雷电，一发连四五”。也有解释说“发机”是指发射
石块的机械。《后汉书·袁绍列传》与《三国志·魏
书六》皆记载了曹操在官渡之战中造发石车，“击
绍楼，皆破”，号曰“霹雳车”。但从上下句的完整
性看，“发机”似乎还是指弓弩的发射机关较为准
确。诗写到这里，戛然而止，如同两军对阵，前有
数万支强弩蓄势待发，其后戈戟森森，仿佛黑云
压城，带来的厚重感、紧迫感不言而喻。在描写战
争的诗歌中，有直言作战的激烈场面者，如“车错
毂兮短兵接”“矢交坠兮士争先”（出自屈原《九
歌·国殇》），有以环境衬托气势者，如“四边伐鼓
雪海涌，三军大呼阴山动”（出自岑参《轮台歌奉
送封大夫出师西征》），皆是宏大手笔。与这些相
比，曹丕该诗文辞的确显得有些“鄙质”，但手握
重兵的现实和胸怀天下的气韵营造出了震撼人
心的写真效果。这虽不算曹丕最有代表性的诗
歌，但却是继承了魏武之志、具有王者之象的诗
歌。《三国志》的作者陈寿曾评价曹丕说：“文帝
天资文藻，下笔成章，博闻强识，才艺兼该；若加
之旷大之度，励以公平之诚，迈志存道，克广德
心，则古之贤主，何远
之有哉！”

!"#$%&'()

———龙华临床医学院“启德明智”导师团
导师：刘萍
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2015年我校启动了“跨界协同育人
共同体———服务学生成长导师团”项目。
我既是龙华临床医学院“启德明智”导师
团的导师，又受基础医学院“岐黄之约，
如期而至”导师团的邀请担任团长。

大医精诚为要义

作为临床医学院的教学院长，加入
导师团后，我顿觉压力倍增，肩负的教书
育人担子更重了。导师团的工作目标是
实现“全员、全程、全方位”育人。我们传
授中医药知识、临证经验、临床操作技能
等，目的是为了培养学生成为“医术高明
的医师”，但不应当忽略学生的“德育”，
唯有让学生成为“医德高尚的医师”，才
能达到医圣孙思邈提出的“大医精诚”的
主旨要义。

术德共育为路径

在育人的过程中，我们也发现了一
些问题，当今紧张的医患关系与复杂的
舆论环境让医学生对最初的梦想和选择
产生了疑惑，不知如何进行医患沟通，也

不知如何面对医疗过程中的情理法。借
“启德明智”导师团的筹备，我们把这个
问题提了出来，并邀请华东师范大学和
华东政法大学的教师加入导师团队伍，
希望通过不同专业教师的视野多角度地
思考医学生的教育培养，形成科学的教
育导向，完善学生的德育教育，达到术德
共育的效果。

聊医铿锵四人行

于是“启德明智”导师团有了“聊医
铿锵四人行”品牌项目。该项目举办了

“如何面对情理法：一位医生的临床自白
书”“院外急救的情与法”“艾滋病人信息
是否应该公开的情理法”等主题活动。这
些活动经过了精心筹备，辅导员前期对
学生访谈调研，充分了解学生的需求，带
领学生骨干共同策划，师生们认真对待
每个实施环节。活动中，导师热情洋溢，
与学生们积极交流。其中一次活动是由
龙华临床医学院导师团和基础医学院导
师团共同举办的，使两个学院的学生共

享优质导师资源、共同接受教育，这种模
式非常值得推广。

示范引领助传承

为充分发挥名医、名师、名家的示
范引领作用，“启德明智”导师团充分借
助龙华医院名中医传承工作室的丰富
资源。自 2015年起，导师团导师田雨所
在的中医传承办公室与教学处联合开
展活动，先后邀请名老中医林水淼、周
智恒、顾仁樾、邱佳信、林钟香等与学生
面对面交流，畅谈人生经历、理想信念、
中医临证经验，并探讨医患关系、医疗
改革等医学界热点话题。这些活动不仅
提升了学生的职业认同感、突出了理想
信念教育，更通过名医名师们的言传身
教加深了学生们对中医学术内涵和医
风医德的理解。

保持特色创新举

关于“启德明智”导师团，我希望今
后可以继续实施品牌项目，在做好自身
建设的同时，加强与其他二级学院导师
团的学习交流。此外，我校各导师团可通
过相互借鉴建设模式和方法，进一步优
化导师团工作；共享优质导师资源，对学
生开展多层次、多学科交叉的教育以开
拓学生的视野，全方位地落实德育工作
要求。
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从基础医学院转到龙华临床医学
院，对我来说无疑是一个全新的开始。
作为班长，我深感责任重大。在懵懂前
行中，我和其他班委接到了第一个任
务———策划龙华临床医学院导师团品牌
项目“聊医铿锵四人行”的活动。

春，相遇、初识。活动确立怎样的主
题、包含怎样的形式？如何平衡同学们
繁忙的学业？这些着实让我们头疼了一
番。通过查阅往期主题、策划案，几经班
委会议讨论，我们略带忐忑地向辅导员
提议做一期“器官移植的未来畅想”活

动。未曾想，辅导员和教学处老师都非常
支持我们的想法。

夏，奔波、繁忙。确立活动主题后，班
委分工写策划、设计海报、做 PPT、统计
同学的课余时间……就在我们干得热火
朝天时，我接到了学院老师的电话，说经

过导师团讨论，导师们
认为选题虽好，但由于
中医医院少有移植器官
病例，建议更换选题。
这对我们来说无疑是巨
大挑战，一是原策划已
经进行到一半，二是距
预定活动日期只剩一半
时间。在这样焦灼的时
刻，辅导员、教学处老
师、导师团导师和已经
结束见习的同学们等给
予了我们很多帮助与支
持。这让我们颇为感动。

秋，收获、喜悦。在
紧锣密鼓的加班加点
中，我们终于迎来了导
师团的活动日。只可

惜，活动时间和我参加第九届全球健
康促进大会志愿服务冲突了。无奈之
下，我只能将主持和场控的工作全权
移交给班级团支书。在从学校开往会
场的大巴车上我还在担心活动是否能
顺利进行。等到晚上志愿服务结束时，
我立刻给团支书打电话，她在电话那
头轻松地对我说：“圆满成功，你快看
看朋友圈。”看着朋友圈照片里座无虚
席的场景和大家定格的笑容，我真有
种喜极而泣的感觉。

冬，沉淀、积存。虽然我们策划的导
师团活动取得了成功，但依然存在许多
不足之处。导师的鼓励和同学的支持是
一种让我们如沐春风的爱，也是我们前
进的动力，我相信以后还有机会的话，我
们会把活动开展得更好。

导师团活动不仅是导师引领我们成
长的阵地，也是我们彼此鼓励、共同进步
的平台。我们在这里“经历春夏秋冬的喜
悦，收获满满的硕果”。

*+,-%./01234

———龙华临床医学院“启德明智”导师团
学生：张晓燕

《饮马长城窟行》赏析
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r1*ÈÙ/ÉUè ô�w ,½ÊËÌ

}!ÝÞv ÙYU%( £$?ß¨ÍÎ�

£ý!R×pl<pðÝÏ�ý�v �

.ZÕ$yøÞ¯+, Ð� �~�û

$yø*�¯+,1Ñû� û�=$y

ø*�¯+,õ¸Ò¢ñplv �~�

û$y67Êu�ÓÔAí³æ&'v

R×pl§¨Ç±�£�4Ï¤ÕU

ÒÖC %(�§I×:clv!`Ø�§

Ù$�<õì¨ýØ§+½ÚÍÞßÅ

Æ\ÛUplû½ EÃ�ÊuÑÓÔA

-clÇ±·¸Éõì¨$�� Ý·F

Ï� JC®`VÒÃÓÜ!¦l½Dr

ãì<*C�³æÝí&'v

plÿ¦l¤¥Ärò§U Ø�§

IOÞß! *Ov pl>à¦l§Ùá

â_ÉU�.o?z!¢ããUä2å�

@��ó0�Ìæ�®Õ�ªç$�èéU

¦l}[�ê�§+�½Ú¬½jëE°

ìv pl�-�­��${ã ÔWA

BU�¨2aU!íÑ�¸�.<${î

;ÂÃv �ô<õì¨:ïðÎÐ}[

<ÔaU�ÙØ�¦l§ñònýRvØ

�§IV +((óô�õö¥0U ³æn

}Í÷³ $øù¨U Øøù¨<ú�!

+(óû *,ó°�v

±¹ò<ù¨ÿ_¥üýÒþÿ[

ÑE!"�Eø#[<ªI÷³vÓøÿ*£

+(%!:§+$ãì<Ò?n}<ó0õì

¨$OVºUÉn}3Z�¥%üý�&'�

ÓÜßÎ�³æÝÞÑpðÝÏÒiÝúv

À�ûnÌU$.:¦àR×pl

<ÎÐ}[Dr +(%) >õì?<õì

¨$�UÊõì?-(.hd[)úz

*å$�<½ÚUö=ÓyCm�¬Ô

a<E¨U%�++<ÂÃUUÓæ+

ó0<®Õv î0123&'ï

!"#$%&'()*+,-./01()23

!)* (eU+(%- ô;�i.

$?�,K- /PÆ3Ìo�,°.n

/p:trU �.µI$??zos

<ÒE$?�,ÎK- /PÆ3ÌoÀ

:�,VWU QZ ) 0 %+ WK12

3P�++ 0 +' WKW~3PÎÝ�À:

Ìo�,U%! 0 %) WK\43PÎÝ

ÂÀ:�F�,v

+(%- ôU$.ýL$?�,K-

/PÔ�¯}òU!Ô�¯}<CKG

Ë¯5Cë<òój¿v "-=$

y�ZÕ$y�ZÕfÖ(7?~z

6g7�Ô��,<�8ÑÅÆ�

$Ó9v Ô�¨ÈZU$.æ·è:

$?<JdñàUã $?_jêÈ

ºU �­$?³«¦¬�,�$UÒ

Ö;�¢½jJV�yC\]

<$?zÈ®��ês<UÍ

ªý_É=m�$?>á<�

~s<ÅÆ?5v

Ù×7�<ÒE$?�,

@÷ +(%- ôAB±CDrè

"��8U DöEFáG�ú

Hp¯Iv QÂ4@EJK$

?<º¸�ãì\ãU×�$?

�,ÅÆ�$>àU $.�Ô

iÏ:$yL#ãM§NU�

�,@�~ÁCDrÅÆ$�

�kOU ß¨Pl-9Q<+

�� [R�$?}[�USß

º;<£ä£2� ZÕÕ%T

U�V¹ËWËÌZ=3ZU ¬­$

?¾´$%�ÔWãËZ=Õ,ì�¹

�d�ZmJK¹ºÅÆv

�,�"R?z$X�ýùb

TMÈEYZåU KÆ®�èýÐ

V([� \b]�4Ú^�bTV

[vÙYU-@0Z·¸$C°z�

ê<$?zÈ®U !$?å¯5è

ÛÜg4� _`�aÑùb��<

æ(v

-nç�$�ecÆ3ÓÜU$

.°def�,Æ3¡IUØ�ec

Æ3nç�$UíúK- /PÆ3îf

f åj¿�ffOºbT�ffg

oÆ3�ffr!cO�ffh�Ý

i�ffßà¯iïUjj�,Æ3b

T¯}CK�J��ixæDv

$.ÑDEF¯I$?�,Æ

3Ã)U-goÆ3� åj¿�O

ºbT� ÅÆ�$�ÓÜ/¬J

ÆUk$??zos�$ý!7?

~l<½HäoUmëKnEÜPp

$�$v î45678 &9/ï

!"#$%&'()*+",- !./0123&

!)* ! d +$ eZ£UK�

�C|P fÒzÈhW867Ü

�Ü£Cop-ZÕ$y[dÛ

ÜzÈZ÷trv R×opû½

�.Öp6°&móÛÜQþô

&'p$?SÔ¯}<§=Ñö

:v zÈÿ67¯}¡¯¡üÊ

q_/v

zÈrsU ÊqÓ&móO

ãK�þ'7PTUâ+UÍ@t

Ç³«¦¬R×zÈv

&mó�ë÷$?ÔW/u

êë*+v§Ç&'U�.$?9

�-Kv�MPå[p$?5Y$

2SZ}[\l�Kfwv�MP

å[i�=$y.p$?Z=Õ

ÔWÔa$�\l�l,ZÎ�

þÃÐMUÇROHþ×Î�KJ

K&'87PVWv

ÇÓ`ô67·l&'$?

GËSÔJx<÷�U �!¤É

ûi=>U Í��>þ¬$?g

4yßU>z$?<ÔW/uU¬

ã$?É,S$fÖ<ÍÎUâ

'$?þ/à�þæ{U¬$?Ô

|$%�~zDFv

&mó�!U GËSÔMÈ

fÖ<¨ÈäÔ�+RHÕ"

#3:¬JxÇV<¨ÈU[Ï

5}<$%�$?ýü~!=

>U&'87>�ø÷ÕÑ$?

ÛÜUk*+$?²}E×Ä�

¯IÑe$%<y:U�ú6$

Ôü<È<v6+cOÔEMkiÑB�<

,ìU67ÔOÚ¡b<¯È7U67<2

¹p6:CDEÆ³Xì$?U�ÙU`ô6

7>X?�aÄp2rU ý!$?��Í�

ì<H87v

î:;9</ï

'

(

)

*

+

,

-

.

/

0

1

2

3

4

5

6

7

!"#$%&'()*+,

#-.()(&/01234

本报讯 6月 18日下午，“迎七一·作
表率”机关作风建设工作座谈会在行政中
心 428会议室召开。校党委常委、组织部
部长夏文芳，机关党委委员，各党支部、机
关“最美窗口”代表等近三十人参加会议。
会议由机关党委副书记金霞主持。

会上，金霞汇报机关作风建设工作情
况。在校党委的领导下，机关党委围绕学
校中心工作，坚持党要管党、全面从严治

党的要求，切实加强机关党的建设，如围
绕“建设以人为本、作风优良、管理科学的
服务型机关”主题开展了“进一步加强和
改进机关作风建设年”活动等。

夏文芳为机关“最美窗口”代表颁
奖。她肯定了机关党委在作风建设方面
所取得的成绩，并指出机关是学校工作
的中枢、对内对外的窗口，机关党员干
部要率先垂范，模范践行机关服务基

层、服务师生员工的宗旨。她希望机关
党委把作风建设牢牢抓在手上，长抓不
懈，把学校党委对机关党的建设的各项
要求落实好。

与会者交流党支部工作情况、个人岗
位工作的心得体会，并就提升机关党支部
组织力、完善机关文化建设、强化管理队
伍能力及培养管理人才等方面展开讨论。

（机关党委）

本报讯6月21日，我校附属龙华医院
与泉州市中医院合作项目签约揭牌仪式
在泉州市中医院举行。龙华医院院长肖臻
和副院长郑培永、张兵，福建省泉州市卫
健委主任叶一帆、副主任苏培聪，泉州市
中医院党委书记王家春及双方代表出席
仪式。

在我校与泉州市人民政府发展泉州
市中医药事业战略合作框架下，龙华医院
与泉州市中医院积极建立全面合作关系，
旨在快速提升泉州市中医院的综合竞争
力，尤其是中医药医疗服务能力。

签约揭牌仪式上，肖臻和王家春分别
代表双方签署合作协议。双方领导共同揭

牌，泉州市中医院正式挂牌成为我校附属
龙华医院合作共建医院。

今后，龙华医院将为泉州市中医院提
供中医学科建设、中医药人才培养等多方
位的支持和指导；首批对接泉州市中医院
骨伤科、肾病科，全面提升学科能力和业
务水平，为创建国家级重点专科提供助
力；支持泉州市中医院脑病科、中医外科、
脾胃科、儿科等科室建设，积极开展优势
及特色中医药服务，开设名中医工作室；
为泉州市中医院临床医师提供临床教学
培训，为行政管理人员提供医院管理进修
轮训等。

仪式后，龙华医院骨伤科主任医师莫

文、肿瘤科主任医师田建辉、肾病科副主任
医师罗健华参加义诊活动。

（龙华医院）

本报讯 我校附属普陀医院中心实验室 /肝病
实验室刘成团队联合我校附属曙光医院肝病研究所
教授刘平、德国海德堡大学及美国西达 -赛奈医学
中心科研团队在肝星状细胞活化及肝纤维化研究方
面取得重要突破。研究成果 !"#$" %&"" "'(&)*&+',&*

(&-+./+.01'% 23%/.+ 4!5678 9&*'3/&: 1&0$/'% :/&""$/&

%&"" $%/',$/'.( ,'$ ;<=>?@9$* :'A($"'(A《胶质细胞源

性神经营养因子（GDNF）通过 ALK5/Smads信号介
导肝星状细胞活化》近期在线发表于消化病学国际
知名期刊 BCD（IF:17.016）。

该成果为深入研究中医药抗肝纤维化的作用机
制提出了新的靶标通路，在肝纤维化领域具有原创
性，对纤维化患者的分期诊断及临床治疗具有重要
的指导意义。 （普陀医院）

“迎七一·作表率”机关作风建设工作座谈会召开
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骨质疏松症的病因与调理
张伟荣

骨质疏松症不是一
个独立的疾病，而是多种
原因引起的一种全身性
骨病，以骨量减少、骨的
微观结构退化、骨的脆性
增加和容易发生骨折为
特征。本病多见于中老年
人，尤其是绝经后妇女。
此外，长期卧床者、营养
不良者及甲亢、柯兴氏综
合征等疾病患者皆可患
上本病。骨质疏松症根据
发病原因，分为原发性和
继发性两类。随着人口老
龄化和人类平均寿命的
延长，原发性骨质疏松症
的患病率逐年升高。
中医对骨质疏松症的认识

中医将原发性骨质
疏松症列入“腰痛”“骨
痹”“骨瘘”“骨折”的范
畴。中医认为本病多因老
年人肾精亏虚、筋骨失
养、骨之形质损伤所致，
与先天不足、饮食内伤、
劳欲过度等有关。病位在
骨，病性是本虚标实，以
肾虚髓减为本，以风寒湿
邪痹阻、瘀血阻滞为标，
骨之形质损伤是其病理
基础。临床上，该病病因
病机主要有肾精不足、气
血亏虚、风寒湿邪痹阻和
瘀血阻滞。

肾精不足

肾藏精，主骨生髓。
若先天不足，后天失养，
或年老肾虚、肾精不足，
肾不能主骨生髓，骨髓空
虚，骨疏不固，发为本病。

气血亏虚

年老体衰，脾胃虚弱，
饮食不节、久病卧床均可
伤及脾胃，气血生化乏源，
至筋骨失养，发为本病。

风寒湿邪痹阻

肾精不足、气血亏
虚、营卫不和，则卫外不
固，风寒湿邪乘虚而入，
阻滞筋脉气血，使全身或
腰背疼痛。

瘀血阻滞

久病入络、寒凝血
滞、外伤骨折均可产生瘀
血，瘀血阻滞，瘀血不去，
新血不生，则筋骨失养。

骨质疏松症危害较
大，也难以治愈，但可通
过适当的方法达到预防
和辅助治疗的目的。

饮食调理

骨质疏松症患者的
饮食总则是：宜食含有大
量钙、蛋白质、维生素 D
及维生素 C的食物，忌食
辛辣、过咸、过甜的食物。

排骨汤

原料：猪排骨 1000
克，食醋 100克，黄酒、桂
皮、盐适量。

制法：将洗净后的猪
排骨剁成 3～5厘米长的
小段，放入砂锅中，加入食
醋、黄酒、桂皮和适量清
水，用大火烧开后改用小
火煨 2小时至骨肉酥烂，
加盐调味。

功效：滋补气血，强
身壮骨，可预防和治疗骨
质疏松症。

黄豆猪皮汤

原料：黄豆 30克，
猪皮 200克，葱、姜、盐
适量。

制法：刮去猪皮脂
肪，洗净切块。将黄豆洗
净泡软，同猪皮一起放入
砂锅中，加水炖煮，除去
浮沫，加葱姜，煮至黄豆
酥烂后加盐调味。

功效：滋阴养血，益气
补虚，主治骨质疏松症。

本报讯日前，2019《中国中医药年鉴（学
术卷）》（以下简称《年鉴》）编委会会议在福州
召开。会议由我校和福建中医药大学联合承
办，《年鉴》编委会副主任委员、我校党委书记
曹锡康主持。《年鉴》副主编、国家中医药管理
局科技司司长李昱，福建省中医药管理局局
长钱新春，福建中医药大学党委书记陈立典、
校长李灿东，《年鉴》主编、我校校长徐建光，
上海市中医药管理局副局长张怀琼，我校终
身教授严世芸，安徽中医药大学原校长、我校
科技人文研究院院长王键，以及《年鉴》编委、
撰稿人、学科编辑等八十余人参加会议。

李灿东代表福建中医药大学对各位领
导、专家的到来表示热烈欢迎，期望大家在会
议期间多提宝贵意见。

徐建光表示我校一直将《年鉴》编纂作
为一项重要的特色工作来完成，希望全体
《年鉴》工作者进一步增强责任感、使命感，
不断提高编纂水平和创新能力，大力推动

相关学科的融合发展。
钱新春代表福建省中医药管理局对会议

的召开表示祝贺，指出编撰《年鉴》是一项承上
启下、继往开来、有益后代的重要工作，对推动
中医药各个领域的学术交流具有重要意义。

张怀琼就各位领导和专家长期以来对上
海中医药工作的关心和支持表示感谢，希望
编委会继续在国家中医药管理局的指导下，
集全国专家的智慧，将真实反映中医药发展
现状的《年鉴》编纂好。

李昱表示，《年鉴》既是一部集聚综合
性、前沿性、权威性和史料性的工具书，又是
中医药行业建设水平的丈量表。国家中医药
管理局作为主办单位，将继续提供丰富的学
术资源，助推《年鉴》提升学术含量和科技影
响力。

《年鉴》编辑部主任黄燕从目的意义与发
展历程、组织构架与社会评价、2019《年鉴》编
纂情况、面临问题与发展思路四个方面进行

详细汇报。
编委代表严世芸、中国中医科学院研究

员陈小野、云南中医药大学教授秦国政、辽宁
中医药大学教授马铁明，撰稿人代表福建中
医药大学教授林炜、广西中医药大学副教授
李永亮，学科编辑代表我校副研究员徐丽莉，
分别从不同角度进行交流发言。

其后召开的编委、撰稿人研讨交流会由
王键主持，围绕“新时代背景下《年鉴》的目标
定位与办刊思路”“《年鉴》如何为传承创新发
展中医药事业提供学术支撑”“如何创新思路
与工作机制、扩大学术影响力及提高事业贡
献度”“如何形成编委、撰稿人与编辑的合力，
彰显自我特色，提高办刊质量”四个议题展开
讨论。

会议圆满完成各项议程，达成多项共识，
专家们的真知灼见为下一步做好《年鉴》的编
纂、出版工作提供了非常好的指导意见。

（《中国中医药年鉴(学术卷）》编辑部）

本报讯 不久前，国家中医药
管理局国际合作项目“中国 -毛
里求斯中医中心”战略协议签约
仪式在毛里求斯城市医疗集团
举行。

岳阳中西医结合医院院长
周嘉与毛里求斯城市医疗集团
主席 PatrickChuiWanCheong
代表双方签约。双方将在中医
药医疗服务、中医教育培训、临
床研究、养生保健、中药材等领
域进行全面战略合作，推动中
医药在毛里求斯的发展。我校
国际交流处处长郑林!、岳阳
中西医结合医院副院长沈雁等
参加仪式。

签约仪式结束后，双方受到
毛里求斯总统、副总理、商务部部
长的亲切接见。周嘉向总统等介
绍中医药发展现状、我校及岳阳
中西医结合医院特色和优势。他
们表示将大力支持“中国 -毛里
求斯中医中心”的建设，要让神奇
的中医药造福更多毛里求斯民
众，并相信未来中医药在毛里求
斯能够更好地发展。

“中国 -毛里求斯中医中
心”是国家认可和支持的海外中
医中心建设项目，将于今年 10月
中旬建成并投入使用。届时，岳阳
中西医结合医院将派遣有丰富经
验的中医医师赴毛里求斯开展中
医医疗活动。

出生在中国的 92岁高龄的 PatrickChuiWan
Cheong表示，毛里求斯民众普遍认可、接受中医，在毛
里求斯建设中医中心进行中医药教育培训、传播中医
药文化是其数十年的心愿，感谢岳阳中西医结合医院
提供的帮助和支持。他希望通过双方努力共同将“中
国 -毛里求斯中医中心”建设好，发挥中医药的特色
和优势造福当地民众。

周嘉希望双方以此次签约为契机，把中国优秀
的中医医疗技术传播到毛里求斯，让当地民众享受
到专业的中医药服务。岳阳中西医结合医院将在毛
里求斯开展中医药技术培训工作，并以毛里求斯为
中心，吸引更多其他非洲国家医生参加培训。他期
待，双方共同努力将“中国 -毛里求斯中医中心”打
造成非洲中医中心，将中医药文化传播到整个非洲
地区，更好地助力“一带一路”建设和中医药文化的
全球传播。

(岳阳中西医结合医院）

本报讯6月24日上午，我校第十四届学
位评定委员会第五次全体会议在科技创新楼
一楼会议室召开。33位学位评定委员会委员
出席会议，研究生教育管理二级部门主管领
导和工作人员列席。会议由学位评定委员会
主席徐建光主持。

会议审议通过 2019年 6月我校申请学
位名单和有条件授予中医硕士专业学位名
单。各专业分会通报论文评审情况。学位评
定委员会委员陈跃来汇报 2019年上半年学
位与研究生教育工作情况，包括学位授权点
合格评估工作进展，2019届校优秀博士、硕
士学位论文评审，以及“重大修改”学位论文
情况。委员们听取汇报后审议通过对“重大修
改”学位论文的处理意见；完善学位论文质量
监控和保障体系，推进学位论文公开的报告；

开展拟新增学位点工作推进情况的报告。
会议还审议通过科学技术史硕士学术

学位授权点、公共卫生硕士专业学位授权点
培养方案及外籍研究生学位论文撰写规范
的报告。

与会委员针对学位与研究生教育工作展
开热烈讨论，提出很多意见和建议：加强学位
论文写作规范化，导师应作为第一责任人；提
高学位论文质量应从开题、中期汇报、答辩各
个环节层层把关，各学科应进行集体公开答

辩等。学位评定委员会名誉主席陈凯先指出，
对研究生应重视规范化培养，同时也要重视
拔尖人才培养，提升其成果表达能力，助力学
校高水平大学建设。

徐建光作总结发言，感谢委员们对学校
学位与研究生教育工作的关心和支持，并要
求研究生院认真梳理汇总委员们的意见，进
一步加强制度建设，强化导师和研究生培训，
筑牢基础，充分彰显特色和优势。

（研究生院）

本报讯 为落实《上海市教育委员会关于
进一步做好本市依法治校（2016-2020年）创
建工作的通知》（沪教委法〔2019〕4号）文件要
求，我校2019年依法治校示范校创建工作任
务部署会于6月21日上午在行政中心428会
议室召开。副校长杨永清及相关部门负责人参

加会议，会议由发展规划处处长徐红梅主持。
会上，徐红梅介绍我校申报创建“上海市

依法治校示范校”的背景和意义，并对 2019
年创建工作推进时间表、各部门任务分工及
相关材料提交要求进行具体说明。

杨永清在讲话中指出，2019年是上海深

化教育综合改革、加快推进教育现代化的关
键之年，而教育现代化离不开依法治教、依法
治校。他希望全校上下以我校申报创建“上海
市依法治校示范校”为契机，提高认识、各司
其职、加强协同，持续提高我校依法治校工作
水平。 （发展规划处）

本报讯 近日，我校国家重点研发计划
项目“基于运动辅助的智能虚拟现实康复
训练技术和系统研发及临床示范应用”下
肢虚拟现实康复系统展示会在校国际交
流合作中心三楼多功能会议室举办。我校
校长、项目负责人徐建光和康复医学院院

长单春雷，上海大学教授郭帅，我校附属
医院康复科医务人员及合作单位相关人
员等参会。

本次会议展示的是下肢虚拟现实康复
系统的两种模式，即跟随模式和自主模式，
包括在特定的轨道上实现平衡训练、本体感

觉训练及人机交互的认知训练等。在正式的
展示和讲解过后，单春雷对展示的康复系统
作精彩点评，并对该康复系统未来的临床应
用前景表示期待。徐建光不仅对该康复系统
本身进行积极评价与未来展望，更对其结合
我校创新创业项目以推动科研产业发展表
示支持与鼓励。

参会人员对该康复系统表示高度认
可，并认为本次展示会的举行预示着此重
点研发计划项目的成果对未来康复产业
的发展将产生积极的推动与重要的示范
作用。 （康复医学院）

本报讯 为促进教师在“课程思政”“决胜课堂”工作中实
现自我提升，落实“立德树人”根本任务，基础医学院于 6月
14日上午在教学楼 10109教室举办主题为“教师自育与决胜
课堂”的教学论坛。组织部部长夏文芳、教务处处长舒静、教师
工作部副部长刘虹、护理学院副院长廖晓琴应邀参加本次论
坛。基础医学院党委书记陈晓主持会议。

基础医学院院长许家佗回顾近年来学院开展教育教学改
革的成效，鼓励教师在“三全育人”工作中不断提升人才培养
的针对性和实效性，切实肩负起教师的神圣使命。

中诊、方剂、病原和解剖教研室的教师代表结合各自的专
业特点交流育人和自育的心得。燕海霞作为青年班主任，利用

“第二课堂”培养学生对中医的兴趣和信心。朱诗国讲述以学
术共同体为纽带，教师率先垂范、师生共同成长的故事和取得
的成效。文小平结合自身从教四十余年的心得，归纳教师“自
育”需要思考的“五个一”内容。张黎声畅述“课程思政”的实践
促进教师自身成长的体会，以及对今后“课程思政”教育教学
改革的深入思考。

华东师范大学马克思主义学院教师叶方兴从学理和政策
的视角，介绍党的思想政治教育传统和上海市思想政治教育
教学改革的推进情况。

我校终身教授王庆其提出教师“传道”之前应先“学道”
“悟道”，教育学生“谋生”之外还要“谋心”“谋道”，注重培养学
生追求真理的精神品格。

刘虹、舒静分别对基础医学院在教师人才培养和教学改
革中取得的成绩予以肯定。陈晓代表学院党政班子向学校党
委和相关职能部门一直以来给予的支持，特别是在此次教学
论坛前期策划中给予的指导表示衷心感谢。 （基础医学院）
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我校举办国家重点研发计划
下肢虚拟现实康复系统展示会
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